Fragen – Antwortenkatalog 



(PKA – Buch 5, Seite 3 ff.)

Welche Aufgaben erfüllt die Haut?

· Bietet Schutz vor angreifenden Krankheitserregern, Kälte, mechanischen Einflüssen (Schutzorgan)

· Dient als Energiespeicher (Speicherorgan)

· Bildung wichtiger Stoffe (z.B. Vitamin D)

· Wichtiges Ausscheidungsorgan

· Aufnahme von Kälte- und Wärmereizen (starker Einfluss auf Körperdurchblutung) – (Wärmeregulator)

· Wichtiges Sinnesorgan (Tastsinn, Schmerzpunkte, Temperatursinn – siehe PKA 5, Seite 81 ff) 

· Atmungsorgan

Wie ist die Haut aufgebaut?

Epidermis - Oberhaut

Stratum basale - 
Basalzellschicht
beide für die Kosmetik von 

Stratum corneum – Hornschicht 
Bedeutung


Dermis, Cutis, Corium – Lederhaut

Stratum papillare – 
Papillarschicht

Stratum reticulare – Reticularschicht

Subcutis - Unterhaut

Was sind die Aufgaben der Oberhaut?

· Produktion von Keratin (Eiweißstoff mit hoher chemischer Beständigkeit)

· Abwehr von Fremdstoffen - Schutz

· Bildung von Pigment (Melanin – für die Bräunung der Haut - Sonnenschutz)

Was ist die Aufgabe der Basalzellschicht?

Bildung von Zellkern und Melanin

Wie geht die Bildung des Zellkerns von Statten?

Die Zellen werden neu gebildet, wandern nach oben, trocknen dabei langsam aus und sterben ab. Die äußerste Hornschicht enthält nur noch tote Zellen.

Was ist die ungefähre Lebensdauer von Hautzellen?

· bei gesunder Haut 28 Tage

· bei Schuppenflechte 3 – 5 Tage

· bei Stress ca. 7 Tage

· zu viel Sonne führt zu erhöhter Zellteilung – die Hornschicht wird dicker (Lichtschwiele)

Was ist die wichtigste Funktion der Hornhaut – Stratum corneum?

Barrierefunktion 

Wodurch kann diese Aufgabe erfüllt werden?

· Zellen bestehen aus Keratin – Eiweißstoff mit hoher chemischer Beständigkeit.

· Während des Verhornungsprozesses werden epidermale Lipide gebildet, die die verhornten Zellen wie ein Mörtel binden.

· Eingelagerte wasseranziehende (hydrophile) Substanzen – Natural Moisturing Factors – NMF – regulieren den Wasserhaushalt (ca. 10 %)

· Der Säureschutzmantel (Hydrolipidmantel) besteht aus Wasser und Fetten. Ein Teil der Fette entsteht beim Verhornungsprozess, der andere stammt aus den Talgdrüsen. Der Hydrolipidmantel schützt gegen Austrocknung und einwirkende Fremdstoffe.

· Die Hautflora (Bakterien) unterstützen den Säureschutzmantel.

Wie ist der PH - Wert der Haut?

Der PH-Wert der Haut beträgt zwischen 4,5 und 6,5 (schwach sauer) – je nach Körperregion!

Nenne eine Eigenschaft der Lederhaut (Cutis, Corium, Dermis)!

Sie ist je nach Beanspruchung unterschiedlich dick und beim Mann stärker ausgeprägt, als bei der Frau.
Aus welchen Untergruppen besteht die Lederhaut (Cutis, Corium, Dermis)?

Sie besteht aus der Papillar – und der Retikularschicht.
Wo liegt die Papillarschicht (Stratum papillare)?

Grenzt an die Oberhaut und ist mit ihr durch Papillen verzahnt und durch die Basalmembran getrennt.

Was sind die Aufgaben der Papillarschicht (Stratum papillare)?

· Versorgt die Oberhaut mit Nährstoffen

· Papillen erhöhen die Reißfestigkeit der Haut

Wo liegt die Retikularschicht (Stratum reticulare) und woraus besteht sie?

Liegt unter der Papillarschicht und besteht aus:

· Bindegewebe, einem Geflecht aus Kollagen (Eiweißstoff) und elastischen Fasern.

Erkläre die Faltenbildung!

Mit fortschreitendem Alter werden die Fasern unelastisch und das Bindegewebe verliert seine Fähigkeit, Feuchtigkeit zu speichern – es entstehen Falten.

Was findet sich alles in der Lederhaut?

· Blutgefäße zur Versorgung des Gewebes

· Nerven

· verschiedene Sensoren

· Talg- und Schweißdrüsen

· Haarfolikel

· Lymphgefäße zur Entsorgung von Stoffwechselprodukten

· Glatte Muskulatur

Was sind die Aufgaben des Unterhautfettgewebes (Subcutis)?

Fettspeicherorgan, Druckpolster und Wärmeisolierung

Erkläre die Entstehung von Orangenhaut / Cellulites im Zusammenhang mit der Fettgewebskammerung!

Das Fettgewebe ist durch das Bindegewebsnetz in Kammern unterteilt. Bei Mann und Frau ist diese Kammerung unterschiedlich. So kommt es bei Frauen zur Cellulitebildung und bei Männern nicht. 

Was ist der Grund für Cellulites?

Fetteinlagerung und schwaches Bindegewebe.

Was kann man gegen Cellulites tun?

Gewichtsabnahme, Massagen, gezielter Sport, spezielle Einreibungen mit dafür vorgesehenen Cremes (Vichy Liposyne®, Shiseido Bodycreator®, etc)

Wo tritt Cellulite vermehrt auf?

Oberschenkel, Gesäß, Oberarme

Was bedeutet das Wort „Kosmetik“?

Griech. „In Ordnung halten, ordentlich einrichten, schmücken“

Was wird heute zur Prüfung auf Wirksamkeit von Kosmetika alles herangezogen?

· Subjektive Eindrücke

· Hautrauhigkeitsmessungen

· Feuchtigkeitsmessungen

· Faltentiefenbestimmungen

· Elastizitätsbestimmungen etc.

Womit befasst sich die Kosmetik?

Mit der gesunden Haut

Was sind die Aufgaben der modernen Kosmetik ?

· Die Haut in ihrem derzeitigen Zustand zu erhalten

· Den Zustand der Haut zu verbessern

· Die Haut zu schützen (vor Sonnenlicht, Kälte, Staub, Schmutz, Chemikalien, Nässe, Insekten)

· Den Alterungsprozess zu verzögern

· Die Gesunderhaltung der Haut und ihrer Anhangsgebilde

· Verbesserung des äußeren Gesamteindrucks

Wo liegt die Wichtigkeit von einem gepflegten Äußeren?

Der erste Gesamteindruck (ob positiv oder negativ) hängt oft vom äußeren Erscheinungsbild ab. (HALO – Effekt)

So macht ein gepflegtes Äußeres sympathisch, erleichtert das Zusammenleben und hat positive Einflüsse auf den Anwender selbst.

Nenne die Hautanhangsgebilde!

· Talgdrüsen

· Apokrine und ekkrine Schweißdrüsen

· Haare

· Nägel

Wie nennt man den Schutzfilm, der auf der Hautoberfläche liegt?

Säureschutzmantel – Hydrolipidmantel

Wie heißen jene Zellen, die in der Oberhaut (genauer in der Basalzellschicht) gebildet werden?

· Keratinozyten
sorgen für laufende Erneuerung der Oberhaut

· Melanozyten
für Pigmentbildung (Melanin)

· Langerhanszellen
immunologische Funktion

· Merkel`sche Zellen
vermutlich eine neurologische Funktion

Was ist die Desquamation?

Die Abschilferung der obersten Zellen – Abschuppung

Was bewirkt die Hautflora?

Auf der Haut lebende Bakterien (sog. Hautflora) unterstützt den Hydrolipidmantel bei der Abwehrfunktion. (Schutz vor Mikroorganismen)

Warum können Kosmetikwirkstoffe nicht in tiefere Schichten eindringen?

Kosmetikwirkstoffe dürfen nicht in tiefere Schichten gelangen, da sie sich sonst über den Blutstrom im ganzen Körper verteilen würden (systemische Wirkung)

Wo sind die Talgdrüsen allgemein – wo befinden sich die meisten Talgdrüsen?

Die Talgdrüsen liegen in der Lederhaut und müden in einen Haarfolikel. Über diesen gelangt der Talg an die Hautoberfläche

Die meisten Talgdrüsen befinden sich in der T-Zone des Gesichts, am Kopf, die größten am Rücken.

(Je weiter weg vom Kopf, desto weniger Talgdrüsen)

Was ist die Aufgabe von Talgdrüsen?

Die Produktion von Talg (bestehend aus freien Fettsäuren, Fetten, Wachsen,…)

Was ist die Aufgabe von Talg?

Die Geschmeidigerhaltung von Haut und Haar

Wodurch wird die Talgausschüttung gesteigert?

· Durch Androgene, Gestagene (Pubertät)

· Entfettende Mittel

· Stress

Was hat das Alter für Auswirkungen auf die Talgproduktion?

Mit dem Alter geht die Talgproduktion zurück

Was ist Seborrhoe?

Übermäßige Talgproduktion

Was ist Sebostase?

Verminderte Talgproduktion

Wo liegen die Talgdrüsen?

In der Retikularschicht der Lederhaut.

Wo finden sich besonders viele ekkrine Schweißdrüsen?
Besonders viele befinden sich an Handfläche, Fußsohle und Stirn

Was ist die Aufgabe der ekkrinen Schweißdrüsen?

Sie dienen der Wärmeregulation und reagieren auf Hitze, psychische Einflüsse und scharfe Gewürze

Woraus besteht das Sekret - der ekkrine Schweiß?
Zu einem sehr hohen Teil aus Wasser (90 – 99%)

Was sind die Eigenschaften von frischem Schweiß?
Farb- und geruchlos, schwach sauer (5-6)

Wodurch beginnt Schweiß zu stinken?
Durch die bakterielle Zersetzung

Wie werden die apokrinen Schweißdrüsen noch genannt?

Duftdrüsen

Wo liegen diese Duftdrüsen?

Vor allem an den Stellen der sekundären Geschlechtsmerkmale (im Genitalbereich, in den Achselhöhlen, um Brustwarzen und Nabel)

Wann beginnen apokrine Schweißdrüsen „ihre Arbeit“?

In der Pubertät

Nenne Eigenschaften der apokrinen Schweißdrüsen und ihres Sekretes!!

Sekret ist milchig, enthält Duftstoffe, große Mengen an organischen Säuren – führen zur rascher Zersetzung und können so zur Geruchsbildung führen, reagiert alkalisch und kann an den Austrittsstellen den Säureschutzmantel neutralisieren – es kann hier relativ leicht zum Auftreten von Infektionen führen!!

Was ist die Aufgabe der Haare – heute?? 

geringe Schutzfunktion, vor allem aber dekorativer Wert

Wie ist das Haar aufgebaut?

Die Haare bestehen aus der Haarwurzel und dem Haarschaft. (totes Hornmaterial – Keratin)

Was bewirkt den Glanz bei gesundem Haar?
Bei gesundem Haar ist die Schuppenschicht geschlossen, die bewirkt den Glanz des Haares

Was passiert wenn die Haarmatrix oder die Papille zerstört ist?

Die Papille versorgt die angrenzenden Zellen, die Haarmatrix mit Nährstoffen. Ist die Haarmatrix oder die Papille zerstört ist kein Nachwuchs möglich!!

Was weißt du über monatlichen Wachstum, Lebensdauer eines Haares und über den täglichen Haarausfall?
Monatliches Wachstum ca. 1 cm

Lebensdauer eines Haares ca. 6 Jahre

täglicher Haarausfall ca. 50 – 80 Haare

Was ist die Aufgabe der Nägel?

Schutz der Finger und Zehenspitzen und Greifinstrument

Nenne Eigenschaften des Nagels!

· entsteht in der Nagelwurzel aus einer Keimschicht (Nagelmatrix)

· liegt auf dem Nagelbett und ist mit diesem verwachsen

· eine Beschädigung der Nagelmatrix führt bis zum Nagelverlust

Aus welchem Stoff bestehen Nägel?
aus Keratin – ein faseriger Eiweißstoff, der zu den Gerüsteiweißstoffen gezählt wird, sehr stabil, unverdaulich und unlöslich in Wasser, SÄUREN, BASEN!!!

Was weißt du über das Wachstum der Nägel?

Monatliches Wachstum 2-3 mm

Fingernägel wachsen rascher

Nenne die 4 verschiedenen Hauttypen!!

normale, trockene, fette und Mischhaut

Wodurch kann die Erkennung des Hauttyps erschwert werden?

Durch die verschiedenen Jahreszeiten kann die Haut ihr Erscheinungsbild verändern. Der Hauttyp selbst ist durch Vererbung festgelegt.

Wie äußert sich normale Haut?

feine Poren, gut durchblutet, keinen Fettglanz, kein Spannungsgefühl

Ist mit Fett, Feuchtigkeit und Nährstoffen optimal versorgt. 

(Nur bei etwa 5 % der Bevölkerung)

Wie erkennt man trockene Haut (fettarme Haut)
feine Poren, gut durchblutet, durchscheinend, mattes, glanzloses Aussehen, Spannungsgefühl.

Spricht man von trockener Haut wird die fettarme Haut gemeint! (Produziert zuwenig Talg und epidermale Fette).

Was ist die Folge jener Unterproduktion?

Die Haut kann den Hydrolipidmantel nicht richtig ausbilden und dadurch nicht genügend Feuchtigkeit speichern. So kommen Feuchtigkeitsmangel und Fettmangel zusammen.

Was ist die Folge einer trockenen Haut?

· die Haut ist papierartig dünn

· durchscheinende Haut

· erweiterte Äderchen (Couperose), Rötungen und Sommersprossen

· Teint glanzlos und matt

· schuppig

· die Haut spannt (besonders nach der Reinigung)

· die Haut neigt zu früher Faltenbildung und Überempfindlichkeit

Nenne die Merkmale der fetten Haut!

große Poren, Mitesser, schlecht durchblutet, dick, fettglänzendes Aussehen

Wodurch kommt es zu einer fetten Haut?

Die Talgproduktion ist gesteigert. (die Poren sind dadurch erweitert und werden oft durch Mitesser verlegt)

Die fette Haut wird in zwei Untergruppen unterteilt – vergleiche sie miteinander!

ölige Form:
Haut ist dick und feuchtglänzend

feuchtigkeitsarme Form: 
Haut ist fettschuppig


Teint ist fahl (weil schlecht durchblutet)

Womit kann man Kunden mit einer fetten Haut „trösten“?

Die Überproduktion geht mit den Jahren zurück. (in der Pubertät am Schlimmsten – hormonell gesteuert)

Wodurch erkennt man eine Mischhaut?

T- Zone enthält besonders viele und große Talgdrüsen. Neigt dadurch zu fettglänzendem Aussehen und größeren Poren.

Die Wangenpartien sind entweder der normal oder der feuchtigkeitsarmen Haut sehr ähnlich.

Nenne geschlechtsspezifische Unterschiede im Bezug auf die Hautbeschaffenheit!

die männliche Haut: (im Vergleich)

fetter (hormonell bedingt)

dicker (und robuster)

saurer (ph-Wert 4,5 – 5,5)

stärker behaart

Warum wird die Haut nicht nur nach Hauttyp, sondern auch nach Hautzustand unterteilt?

Weil der Hauttyp relativ ungenau ist. Der Hautzustand hingegen verändert sich laufend und muss bei der Beratung unbedingt mit einbezogen werden!!

Außerdem ist der aktuelle Hautzustand beeinflussbar. (Da durch Lebensgewohnheiten, innere und äußere Einflüsse verändert)

Nenne und erkläre – kurz! – Einflüsse, die auf die Haut einwirken können

äußere Einflüsse:
Winter: Kälte, Lufttrockenheit, Wind, trockene Raumluft


kurze, starke UV-Belastung


Sommer: Hitze, langandauernde, starke UV-Belastung

innere Einflüsse:
Alter, Gesundheitszustand, psychische Einflüsse, 


Stress (der negative – Distress),..

Lebensgewohnheiten:
Ernährung, Medikamente, Pflegegewohnheiten, Rauchgewohnheiten, Schlafgewohnheiten, Bewegung,..

Wie wird die Haut ernährt?

Die Ernährung der Haut geschieht von innen – über den Blutkreislauf. (Über die

Kapillargefässe). So werden Sauerstoff und Nährstoffe in die Haut transportiert.

Was ist die Grundvoraussetzung von gesunder Haut?

gesunde Ernährung – Vorsicht bei Abmagerungskuren!!!

Nenne die wichtigsten Vitamine für Haut, Haare und Nägel!! (Erklärung siehe PKA 9,

21)

Vitamin A

Folsäure

Carotin – Provitamin A

Biotin – Vitamin H

B2 – Riboflavin

C

B3 – Nikotinsäureamid

D

B5 – Pantothensäure

E

B6

Außerdem die Mineralstoffe Calcium, Magnesium, Phosphor und die Spurenelemente Eisen, Kupfer, Mangan, Zink, Fluor und Selen.

Warum schadet Rauchen der Haut?

Es kommt zur Mangeldurchblutung, folglich zu einer Unterversorgung der Haut und des Gewebes mit Sauerstoff, Vitaminen, ..

Es kommt zu fahler, grau getönter Haut, rascherer Hautalterung, verstärkte Faltenbildung, Verfärbung der Zähne und der Haut, Neigung zu Parodontose etc.

Was sollte man einem Raucher klarmachen?
Das Rauchen den Vitamin C Verbrauch erhöht und dies bei der Ernährung beachtet werden muss.

Welche Pflegegewohnheiten wirken sich negativ auf den Hautzustand aus?

häufige / zu lange Wassereinwirkung

stark entfettende, aggressive Tenside / Reinigungsprodukte

ungenügende Reinigung

falsche Pflegeprodukte

mangelnde Pflege- und Schutzmassnahmen

zuviel an Wirkstoffkosmetik

Welche positiv?

milde Reinigungsmittel

regelmäßige Pflege – abgestimmt auf Hauttyp und Jahreszeit

regelmäßige Anwendung von Präparaten mit UV-Schutz

Welche Abweichungen vom optimalen Hautzustand kennst du?

unreine Haut, trockene – dehydratisierte – Haut, empfindliche Haut, alternde Haut

Welche Merkmale einer unreinen Haut sind dir bekannt?

erhöhte, Talgproduktion, fettiger Glanz, Mitesser, vereinzelte Pickel

Die unreine Haut kommt noch ohne medikamentöse Behandlung aus und wird daher nicht als Akne bezeichnet. Nicht verzichten kann man hingegen auf spezifische kosmetische Behandlung.

Warum kommt es zu unreiner Haut?

gesteigerte Talgproduktion kombiniert mit Verhornungsstörung

Warum kommt es in der Pubertät vermehrt zu unreiner Haut?

Androgene und Östrogene, Gestagene müssen sich erst einpendeln. Ein Überschuss an Androgenen führt zu gesteigerter Talgproduktion und in Folge zu jugendlicher Problemhaut.

Wie bilden sich Komedonen (Mitesser)?
Der produzierte Talg staut sich im Haarfolikel oder bildet mit Hornpartikeln Pfropfen am Folikelausgang.

Wie entstehen Pickel?

Durch Einwanderung von Bakterien in die Haarfolikel – es kommt zu Entzündungen

Nenne Eigenschaften der feuchigkeitsarmen /dehydratisierten Haut!

· reduzierter Wassergehalt der oberen Epidermisschichten (unter 10%)

· raues, schuppiges, mattes Aussehen

· Spannungsgefühl, besonders nach der Reinigung

Wodurch wird die Hydratation (Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit) der Haut bewerkstelligt?

außen:
durch Luftfeuchtigkeit
bestimmen 


die Menge des zur 

innen:
durch das Wasserangebot 
Verfügung stehenden 


der tieferen Hautschichten
Wassers


der natürliche Feuchthaltefaktor 

bestimmen die


die intrazelluläre Kittsubstanz 
Fähigkeit die Feuchtig


die Oberflächenlipide
-keit festzuhalten

Feuchtigkeitsarme Haut kann bei jedem Hauttyp auftreten!!

Was ist bei der feuchtigkeitsarmen Haut gestört?

Die Oberflächenlipide (Talgproduktion) ist unverändert (im Gegensatz zur trockenen Haut) – gestört sind die epidermalen Lipide und das Wasserbindevermögen.

Wozu neigt empfindliche Haut?

· neigt zu Rötungen, Spannungsgefühl, Juckreiz, Abschuppung

· reagiert verstärkt auf äußere und innere Einflüsse

· kann bei jedem Hauttyp auftreten

die Zahlen der betroffenen steigen noch immer an. Am häufigsten betroffen sind die 20 – 40 jährigen.

Nenne mögliche Ursachen für empfindliche Haut!

Veranlagung
trockene Haut ist von Natur aus weniger widerstandsfähig

fette Haut neigt dann zu Überempfindlichkeit, wenn ihr Feuchtigkeit fehlt

grundsätzlich kann jeder Hauttyp betroffen sein

Lebensgewohnheiten
alles was der Haut Fett oder Feuchtigkeit entzieht.


(den Hydrolipidmantel stört)


Wind, Kälte, Sonne, Lösungsmittel,..

Was ist das gefährliche an empfindlicher Haut?

Sie kann die Vorstufe für Hauterkrankungen sein (Allergien, Ekzeme)

Was bedeutet alternde Haut?

Nachlassen der Geschmeidigkeit, verminderter Feuchtigkeitsgehalt, Erschlaffung, gröberes Hautrelief und Faltenbildung, Ausbildung von Pigmentflecken

Wann beginnt die Haut zu altern?

Im Alter von ca. 30 Jahren beginnt der Körper abzubauen – auch die Haut. Hier kommt es zu Veränderungen in allen Bereichen der Haut und ihrer Anhangsgebilde.

Vor allem in der Lederhaut verändert sich das Collagen und das Elastin wird abgebaut. Wasserspeichernde Substanzen nehmen ab.

Blutgefässe werden brüchiger und unelastischer. Die Durchblutung kann nachlassen.

Talgdrüsentätigkeit und Schweißdrüsentätigkeit nehmen ab.

Grossen Einfluss haben auch Umweltfaktoren, Ernährung, Bewegung, Pflege und psychische Faktoren.

Was versteht man unter Lösungen?

Flüssigkeiten, in denen feste, flüssige oder gasförmige Stoffe gleichmäßig feinst verteilt – gelöst sind.

Welche Arten von Lösungen kennst du?
echte Lösungen
beide Substanzen bilden eine einzige, klare, homogene 


Phase

Kolloidale Lösungen
sind klar, werden mit Lösungsvermittlern (Solubilisatoren) gebildet. Diese schließen den zu lösenden Stoff ein und verteilen ihn so im Lösungsmittel. 


(für Parfumöle ...)


z.B. Gesichtswässer

Was sind Emulsionen?

Sie bestehen aus zwei miteinander nicht mischbaren Phasen. Einer Fett- und einer

Wasserphase. Diese werden durch den Emulgator miteinander fein verteilt 

(vermischt).

Emulsionen können fest oder flüssig sein.

O/w Emulsion (Öl in Wasser)
Das Öl ist im Wasser verteilt



ziehen rascher ein, fetten weniger, sind abwaschbar, oft kühlender Effekt

W/o Emulsion (Wasser in Öl)
Das Wasser ist im Öl verteilt

besserer Schutzeffekt auf die Haut, die Feuchtigkeit bleibt auf der Haut gebunden, sind für fast alle Bereiche geeignet

Welche Misch- oder Doppelemulsionen kennst du?

o/w/o bzw. w/o/w (z.B Decoderm Basis)

Mischemulsionen sind mit Wasser und Öl mischbar und zeigen die Eigenschaften beider Emulsionssysteme

Wie würdest du erkennen um welche Art von Emulsionstyp es sich bei einer Emulsion handelt, die dir eine Kundin mitgebracht hat?
Man nimmt einen kleinen Teil der Emulsion und vermischt in 1x mit Wasser und das 2. Mal mit etwas Öl. Bildet sich bei der Vermischung mit Wasser eine Milch, so handelt es sich um eine O/W Emulsion.

Was sind Gele?

meist klare Produkte, bestehend aus einer Flüssigkeit, in die ein so genannter Gel- Bildner eingearbeitet ist. (z.B. Carbopol) So wird die Flüssigkeit u einer elastischen, mehr oder weniger festen Masse.

Was kann alles als Gel-Bildner wirken?

z.B. Gelatine, Agar – Agar, Pektin, Stärke, Traganth, Aluminiumsilikate (Aerosil,...)

Es gibt verdickte Öle (Oleogel) gebräuchlicher sind allerdings fettfreie Hydrogele

Was sind Suspensionen?

Suspensionen sind Flüssigkeiten, in denen ein fester Stoff – ungelöst – möglichst homogen verteilt ist. Sie kommen in Form von Aerosolen – Sprays auf den Markt.

Was enthalten Aerosole?
Gase (Treibmittel), in denen flüssige oder feste Wirkstoffe fein verteilt sind.

Warum werden Tenside verwendet?

Um Wasser und Fett – an sich nicht mischbare Phase in einem Produkt miteinander zu verbinden werden grenzflächenaktive Stoffe (Tenside) verwendet.

Tenside werden nicht nur als Emulgatoren, sondern auch als Lösungsvermittler und als Waschrohstoffe in Bade- und Reinigungspräparaten eingesetzt.

Ihre Konzentrationsangabe im fertigen Produkt erfolgt als waschaktive Substanz 

(x% WAS). Tenside zeigen große Unterschiede in der Hautverträglichkeit

Warum muss der Gesichtshaut besondere Aufmerksamkeit bei der Pflege geboten werden?

Weil das Gesicht vermehrt Umwelteinflüssen ausgeliefert ist. Außerdem zeigen einzelne Partien der Gesichthaut wie Lippen, Augenpartien Besonderheiten im Aufbau auf, die spezielle Pflege benötigen.

Warum sollte man das Gesicht richtig reinigen?

Die Reinigung des Gesichts ist die Grundlage für die darauffolgende Pflege. Sie entfernt Schminke, Staub und Schmutz, abgestorbene Hautschuppen, Talgüberschuss, Schweiß und Mikroorganismen.

Warum enthalten fast alle Gesichtsreinigungsmittel Tenside?

Weil die Reinigung mit Wasser nicht ausreichen würde. 

Worin liegt der Nachteil bei der Verwendung von Tensiden?

Tenside können nicht zwischen fettem Schmutz und Hautfett unterscheiden. Lösen daher auch epidermale Lipide und Talg. So geht der Hydrolipidmantel verloren und es kann zu Feuchtigkeitsverlust kommen. 

Besonders gefährdet sind die trockene und empfindliche Haut. 

Wie versucht man diesem Effekt entgegenzuwirken?
Gesichtsreinigungsmittel enthalten dafür reichlich Fette, Proteine oder hautberuhigende Substanzen als Grundlage oder in Form von Zusätzen.

Wie werden Seifen hergestellt?

Seifen sind anionische Tenside und sind Natrium- und Kaliumsalze von höheren Fettsäuren.

Sie entstehen aus natürlichen Fetten durch Kochen mit Laugen (verseifen). 

Je nachdem für welche Verwendung die Seife gedacht ist werden spezielle Zusätze zugeführt

Toilettenseife
rückfettend, parfümiert

Babyseifen
stark rückfettend, kaum parfümiert, hautpflegende Zusätze


wie Kamille oder Panthenol

Cremeseifen
stark rückfettend

Worin liegt der Nachteil von Seifen?

Ihre Lösungen reagieren stark alkalisch und verändern den Ph- Wert der Hautoberfläche. Bei einer geschädigten Haut oder bei zu häufiger Reinigung kann dies nicht mehr ausgeglichen werden, reduzierte Reinigungskraft bei hartem Wasser

Bildung von Kalkseifen, auf Haut und Waschbecken

Was ist der Vorteil von Syndets im Vergleich zu Seifen?

Führen kaum zur Hautquellung und bilden keine Kalkseifen. Ihr Ph-Wert kann der Haut angepasst werden, haben eine gute Reinigungskraft – auch in hartem Wasser, leicht antimikrobiell, 

Was ist der Nachteil von Syndets?
Sie entfetten die Haut stark und sind daher vor allem für fette, unreiner – zu Akne neigender Haut und bei einer Seifentunverträglichkeit (Ekzem) geeignet, teuer, stärkere Hautpenetration und damit Hautirritationen, Syndetstücke zerfließen leicht

Was empfiehlt sich für die übrigen Hauttypen?

Für die übrigen Hauttypen empfehlen sich Reinigungsmilch, - Creme, - Gel, -öl

Was ist die Reinigungsmilch?

Die Reinigungsmilch ist eine flüssige Emulsion vom Typ o/w. Ein Emulgatorüberschuss / oder ein anderes zugesetztes Tensid sogen für Entfernung von Schmutz und Talgüberschuss. Der Wasseranteil der Milch entfernt wasserlösliche Verunreinigungen.

Wer verwendet Reinigungsmilch?

Eigentlich jeder Hauttyp (bei entsprechender Zusammensetzung)

Wie wird die Reinigungsmilch angewendet?

Die Haut anfeuchten und die Reinigungsmilch mit den Fingerspitzen auftragen und einmassieren. Mit reichlich lauwarmen Wasser entfernen

Was ist die Reinigungscreme?

Halbfeste Emulsion mit hohem Fettanteil. (Entweder als o/w oder w/o- Emulsion)

Wie wendet man die Reinigungscreme an?

Die Anwendung ist von dem vorliegenden Emulsionstyp abhängig:

O/w wird aufgetragen, einmassiert, abgewaschen

w/o wird aufgetragen, einmassiert und mit einem alkoholhältigen Gesichtswasser abgenommen.

Wer wendet die Reinigungscreme an?

Geeignet für normale bis sehr trockene Haut, empfindliche, feuchtigkeitsarme und alternde Haut.

Was ist das Reinigungsgel und für was wird es angewendet?

Entweder ein fettfreies Hydrogel oder ein Lipogel (ölig!)

Anwendungsbereich: 

Hydrogel für fette und Mischhaut und für jugendlich, unreine Haut. Angewendet werden sie wie die Reinigungsmilch

Lipogel und wasserfreie Abschminke eignen sich vor allem zur Entfernung von Fettschminken (Theater). Die Nachreinigung von Fett lösenden Produkten ist nicht nötig.

Welche Hauttypen/Hautzustände verwenden Reinigungsöle?

Normale bis trockene Haut, empfindliche Haut, zur Entfernung von Fettschminken

Welche Formen von Peelings kennst du, wo liegt der Unterschied, wie ist die AW?

Mechanische Peelings
enthalten feinste Körnchen (Seesand u.a) eingearbeitet in 


Gels oder Emulsionen

Enzymatische Peelings
Pflanzenenzyme lösen Hornzellen

Softpeelings
enthalten keine Schleifpartikel

Anwendung
1-2 x wöchentlich, sehr trockene und empfindliche Haut nur Softpeelings

Warum empfiehlst du in der Beratung ein Gesichtswasser?

Weil es die Reste des Reinigungsproduktes entfernt, die Poren verengt, die Haut beruhigt, und erfrischt und auf die darauffolgende Pflege vorbereitet.

Der Alkoholgehalt sollte nicht über 5% betragen. Ausnahme ist die fette, unreine Haut

Welche Wirkstoffe werden in Gesichtswässern verarbeitet?

Feuchthaltemittel
(wie NMF), Gycerin, Propylenglycol, Sorbit

Hautberuhigende Stoffe

Panthenol, Bisabolol, Kamillenextrakt, Allantoin

desinfizierende Substanzen

Adstringierende Substanzen Hamamelisextrakt, Aluminiumlaktat

Wie pflegt man die Gesichtshaut optimal?

Durch Zuführung von Fett, Feuchtigkeit, Wiederherstellung des Hydrolipidmantels, zuführen von Hautnährstoffen, den Hautzustand normalisieren und vor äußeren Einflüssen schützen.

Was ist die Penetration von Wirkstoffen, wodurch wird sie erschwert?
Wirkstoffe sollten in tiefere Hautschichten eindringen. Dies wird aber durch den Hydrolipidmantel und den Säureschutzmantel der Haut erschwert. (Da die Haut vor allem als Schutzorgan aufgebaut ist.)

Wovon hängt die Penetration von Wirkstoffen ab?

· Molekülgrösse

· Löslichkeit und chemische Struktur des Wirkstoffes 

(fettlöslich: gute Penetration, wasserlöslich: schlechte Penetration)

· Beschaffenheit der Hornschicht

(gequollen – nach langer Wassereinwirkung – schlechte Barriere, entfettete Hornschicht – schlechte Barriere)

· Grundlage des Pflegeproduktes 

Wie werden Pflegeprodukte ausgewählt – nach welchen Kriterien?
· Nach dem Hauttyp

· Nach dem momentanen Hautzustand

· Nach dem Wirkstoff

· Ergänzende Pflegeprodukte

· Spezielle Pflegehinweise

Was ist die Aufgabe einer Tagescreme?

· nach der Reinigung den  Hydrolipidmantel wiederherstellen

· Die Haut mit ausreichend Feuchtigkeit versorgen (Feuchtigkeitscreme)

· Die Haut schützen

· Als Make-up Grundlage

· Hautbild verbessern

Wodurch kann man die Tagespflege dem jeweiligen Hauttyp anpassen?

· Durch Variation des Gesamtfettgehaltes der Creme

· Durch Verwendung von verschieden stark fettenden Ölen

Welche Emulsionsform wird bei trockener Haut in Tagescremes verwendet?

Trockene Haut vor allem w/o Emulsionen

Nenne Inhaltsstoffe von Tagescremes!
· Hautpflegende Öle und Wachse

· Feuchthaltesubstanzen

· Substanzgemische gemäss NMF

· Harnstoff

· Hyaluronsäure

· Collagen

· Pflanzenextrakte (Aloe – vera!)

Was ist der Sinn von Nachtcremes?
Während der Ruhezeit ist der Stoffwechsel intensiver und so können Wirkstoffe besser verwertet werden. Sie sollen die Haut bei ihrer Regenerationsarbeit unterstützen.

Im Vergleich zu Tagescremes – wie ist eine Nachtcreme?
Im Allgemeinen etwas fetter und wirkstoffreicher als Tagescrems

Welche Inhaltsstoffe finden sich unter anderem in Nachtcremes?
· Öle (mit hohem Gehalt an ungesättigten Fettsäuren z. B. Nachtkerzenöl, Borretschöl)

· Proteine (Collagen, Elastin)

· Aminosäuren

· Vitamine

· Feuchthaltemittel

Warum sollte eine Gesichtspflege immer auf den momentanen Hautzustand einwirken?
Weil diese dann auf die aktuellen Bedürfnisse der Haut eingehen

Wie erkennt man, dass eine Pflege für dehydratisierte Haut ist?
Wenn ein Teil des Namens „Hydra-„ oder „Moisture-„ enthält

Was sind Inhaltsstoffe einer Pflege für dehydratisierte Haut?
Hochwertige Feuchthaltemittel 
Hyaluronsäure, Harnstoff

Wie bezeichnet man Pflegeprodukte für die alternde Haut?

Enthalten meist regenerierend, revitalisierend, Anti-Age in ihren Bezeichnungen oder Beschreibungen

Welche Inhaltsstoffe sind in Pflegeprodukten der alternden Haut verarbeitet?

· Öle (mit hohem Gehalt an ungesättigten Fettsäuren z. B. Nachtkerzenöl, Borretschöl)

· Proteine (Collagen, Elastin)

· Aminosäuren

· Vitamine

· Feuchthaltemittel

Sie werden mit der Hilfe von Liposomen in tiefere Hautschichten eingeschleust.

Was wird bei der Herstellung von Produkten für empfindliche (sensibel/sensitive) Haut beachtet?

Es werden möglichst wenig, allergiegetestete Rohstoffe und hautberuhigende Stoffe verarbeitet. Auf sensibilisierende Substanzen / Wirkstoffe wird verzichtet.

Welche Wirkstoffe sind typischerweise in Produkten für jugendliche, unreine Haut verarbeitet?

Antibakterielle, entzündungshemmende Rohstoffe bzw. Stoffe, die zu einer Normalisierung der Talgdrüsentätigkeit oder Keratinlösung führen.

z.B. Schwefel, Salicylsäure, Panthenol,..

Wenn man die Pflege nach dem Wirkstoff einteilt trifft man zur Zeit vor allem auf zwei Hauptvertreter – nenne diese!

AHA – Alpha Hydroxy Acids / Fruchtsäuren

Milchsäure, Apfelsäure, Weinsäure, Zitronensäure,…

Sie führen zu rascher Hauterneuerung und jugendlicherem Erscheinungsbild

Liposome

Sie sind allerdings meist nur das Transportmittel, dass den eigentlichen Wirkstoff umhüllt um ihn so in tiefere Hautschichten transportieren zu können.

Welche ergänzenden Pflegeprodukte sind dir bekannt und wozu werden sie verwendet?

Masken und Packungen; Intensivkuren zur raschen Verbesserung des Hautbildes

Wodurch unterscheiden sich Packungen und Masken von einander?

Masken verdichten sich zu einem luftdicht schließenden Film

Packungen bleiben weich oder porös

Welche Wirkungen können Masken und Packungen haben?

Hautklärend
adstringierend, gewebsentschlackend

Regenerierend
erweichend, fettend, feuchtigkeitsspendend, stoffwechselanregend

Erfrischend

belebend, hautstraffend, gewebsentwässernd, 



zirkulationsfördernd

Zähle Wirkstoffe, die in solchen Produkten verarbeitet sind auf!
Hautklärend
Heil- / Tonerde, Algen od. andere Pflanzenextrakte, Salicylsäure, antiphlogistische, desinfizierende oder Peeling-Substanzen

Regenerationsmasken
Öle, Wirkstoffe der Nachtcremes (Proteine, Vitamine, Feuchthaltesubstanzen in hoher Konzentration)

Erfrischungsmasken
kühlend als erster Effekt, durchblutungsfördernde, feuchtigkeitsbindende Stoffe, hautstraffende und gewebeentwässernde Pflanzenextrakte

Welche Pflegeprodukte sind der Maske zwar ähnlich, verbleiben allerdings auf der Haut?

Gels, Fluide, Balsame, Sera – Wirkstoffkonzentrate, die auf der Hautverbleiben

Nenne die Wirkstoffe, die für solche ergänzende Pflegeprodukte in Frage kommen!

· Hochwertige Feuchthaltesubstanzen

· Hautstraffende

· gewebeentwässernde und durchblutungsfördernde Pflanzenextrakte

· Proteine und Lipide 

Was würdest du speziell einer Kundschaft mit trockener (sebostatischer Haut) anraten?

Fett und Feuchtigkeit zuführen

Reinigung:
Reinigungsmilch wenn sie besonders fett ist


Reinigungscreme 


Hydrophiles Öl


Gesichtswasser ohne Alkohol

Pflegeprodukte
w/o Emulsion

(führen Fett zu, halten Feuchtigkeit fest, stellen Hydrolipidmantel her)

Tagescremes mit UV-Filter und Radikalfänger (Vit. A,C,E)
Reichhaltige Produkte (ungesättigte Fettsäuren, Vitamine, hochwertige Feuchthaltesubstanzen)

Im Winter: kälteschutz

Fettspendende Crememasken, Feuchtigkeitsmasken, regenerierende Masken

Liposomenkonzentrate, Ceramide, Hautöle, reichhaltige Fluide

Was beachtest du bei der Beratung einer Kundschaft mit fetter Haut?

Talgproduktion verringern, Poren verengen, mattieren

Reinigung
Reinigungsmilch 


Reinigunsgel


Feste oder flüssige Syndets


Gesichtswasser mit Alkohol (zw. 5 – 15%)


Adstringierende Wirkstoffe und Pflanzenextrakte


Zu starke Entfettung führt zu rascherem Fettersatz /


Feuchtigkeitsmangel könnte entstehen!


Tagsüber
fettarme, leichte o/w Emulsionen, Mattierung



Keine komedogenen Wirkstoffe!


Nachts
nicht in jungen Jahren



Später fettarme Produkte für die alternde H.


Reinigungsmasken (adstingierend, entfettend)


Peelings

Durchblutungsfördernde Erfrischungsmasken für oft blassen Teint

Was beachtest du in der Beratung von Mischhaut-Kundschaften?
Reinigung
Reinigungsmilch 


(in T-Zone gründlich einmassieren)


Geschichtswasser 


(nur schwach alkoholisch)

Pflege
T-Zone
leichte, fettarme Emulsionsform


Seitenpartien
fettere Emulsionsform

Ausgleich durch adstringierende, entfettende Reinigungsmasken für die T-Zone

Kundschaft mit unreiner Haut – wie berätst du?

Die unreine Haut ist meist fette Haut und wird als solche behandelt

Speziell gegen Hautunreinheiten

Desinfizierende, hornhauterweichende, entzündungshemmende Zusätze, Milchsäure, Schwefel, 

Teer

Reinigung
leicht saure Syndets


Peelings 

Erkläre welche Punkte du bei der Beratung für dehydratisierte Haut beachtest?

Dieser Hautzustand kann bei jedem Hauttyp entstehen. Die Pflege selbst richtet sich nach dem Hauttyp, allerdings kann man speziell etwas gegen diesen negativen Hautzustand unternehmen.

Feuchtigkeit zuführen und binden


w/o Emulsionen, event. Mit Zusatz von Rizinusöl


Kälteschutz im Winter

Hydrolipidmantel und Barriere wieder herstellen, epidermale Lipide ergänzen

Feuchtigkeitsmasken und –Fluide, Spezialprodukte zur Wiederherstellung der epidermalen Lipide und des Feuchtigkeitsmantels 

Was ist grundsätzlich zu empfindlicher Haut zu sagen?

Empfindliche Haut ist nicht allergisch. Allerdings verwechseln Kunden allergisch und empfindlich in diesem Zusammenhang. Daher auch bei empfindlicher Haut auf hypoallergen zurückgreifen.
Wodurch kann die Haut empfindlich werden?

Trockenheit, feuchtigkeitsarm, Hornschicht zu dünn

Wie wirkt man dem entgegen?

Schonendste Reinigung


Keine entfettenden Produkte


Milde Reinigungsmilch, - creme, - lotion


Gesichtswasser ohne Alkohol

Pflege
Wiederherstellen des Hydrolipidmantels, der Barriere


Leichte w/o Emulsion mit Feuchthaltesubstanzen


Entzündungshemmern

Peelings und durchblutungsfördernde oder dick aufgetragene Packungen sind ungünstig

Nur beruhigende, feuchtigkeitsspendende Masken verwenden

Was beachtest du bei Anti-aging Produkten?
Reinigung
Reinigungsmilch oder –creme,-öl


Sanftes Peeling 


(glättet verdickte Hornschicht – haut wirkt frischer)


Gesichtswasser


(mit Feuchthaltesubstanzen, Rückfettern)

Pflege 
Wirkstoffkosmetik

Was versteht man unter Wirkstoffkosmetik im Zusammenhang mit der alternden Haut?

Ausgleich von der verminderten Talgproduktion

 (Hoher Fettanteil der Pflegeprodukte, als Öle werden Pflanzenöle verwendet – Avokadoöl, Olivenöl,..)
Feuchtigkeitsversorgung
hochwertige Feuchthaltefaktoren


Collagen – Auspolsterung der Fältchen


Lipide – Wiederherstellung der Barriere


w/o Emulsion

Aktivierung der Zellerneuerung



Verdickung der Oberhaut, Hornschichtdicke vermindern


Faltentiefe durch AHA`s und Vitamin A palmitat

Schutz vor UV- Schädigung
Filtersubstanzen, reflektierende Pigmente in Tagespflegeprodukten

Schutz vor freien Radikalen


Durch Antioxidantien Vitamin A, C, E und Beta-Carotin

Stimulierung der Zelltätigkeit


Durch Aminosäuren, Sauerstofflieferanten u.a

Bekämpfung von Altersflecken


Durch Phytosterole und AHA`s

Verhinderung des Collagen und Elastinabbaues


Durch Blockade der abbauenden Enzyme

Diese Wirkstoffe können in Form von Tages-, Nacht- oder Universalpflege, Masken, Fluids, Sera etc. angewandt werden

Was ist bei der Augenpflege zu beachten und warum?

Die Haut der Augenpartie ist im Vergleich zur restlichen Gesichtshaut besonders dünn und empfindlich. Sie enthält keine Talgdrüsen außer am Liedrand. Das Unterhautfettgewebe fehlt fast völlig.

Wie reinigt man die Augenpartie richtig?

Entweder nur Wasser 

Augenmake-up Entferner (ist der Tränenflüssigkeit angeglichen)

Augenfaltencremes (mit Hyaloronsäure, Collagen, Vitamine, Aminosäuren, beruhigende und straffende Pflanzenextrakte)

Augengels für die Pflege untertags

Wie werden Augencremes oder –gels aufgetragen?

Sanft mit dem Finger eingeklopft, aufgetupft – nie gestrichen (zerrt an der Haut)

Was ist bei der Pflege der Lippen zu beachten?

Sie besitzen kaum Talgdrüsen, keine Schweißdrüsen – also praktisch keine Fett- und Feuchtigkeitsversorgung

Lippenhaut ist empfindlich gegen?

Austrocknung
Kälte, Lufttrockenheit, Sonneneinstrahlung

UV-Strahlung
(keine Pigmente, keine Möglichkeit eine Lichtschwiele aufbauen zu können.)
Wie sollte eine gute Lippenpflege aussehen?

Immer fett- und feuchtigkeitsspendende Produkte verwenden (mit Radikalfängern 

und UV- Filtern)

Was ist bei Sonnenbädern, was bei Wintersport zu beachten?

Bei Sonnenbädern
Sonnenschutz

Bei Wintersport
Kombinierter Kälte- und Sonnenschutz

Wie pflegt man die Haut im Winter richtig?

Zuführen und speichern von Feuchtigkeit, durch w/o Emulsionen

Warum sollte man auf o/w Emulsionen verzichten?

Weil sie schlecht vor Kälte isolieren

Wie berechnet sich die empfundene Temperatur?

Aus Lufttemperatur und Luftbewegung. Je nach Windstärke / Fahrtempo kann sie bis

zu 30 ° unter der Außentemperatur liegen

Was darf niemals in einer Kälteschutzcreme enthalten sein?

Wasser – sie müssen sogar wasserabweisend sein!

Was muss ergänzend zu Kälteschutzcremes gesagt werden?

Die Kälteschutzcremes dichten die Haut ab und müssen deshalb bei Betreten eines

Raumes wieder abgenommen werden.

Nenne Inhaltsstoffe von Kälteschutzcremes!

Ausgesuchte Fette, Wachse, pflegende Öle

Zusatz von UV-Filter

Warum sollte man die Hände nach jedem Händewaschen eincremen?

Weil sie zwischen den Waschungen oft nicht mal mehr den Säureschutzmantel

aufbauen kann. Ausserdem ist die Gefahr der Austrocknung besonders groß.

Was sind Vorteile von Duschen und Baden?

Duschen
trocknet die Haut weniger aus


Geringerer Wasser und Energieverbrauch


Geringerer Zeitaufwand

Baden
entspannend


Gründlichere Reinigung


Auf für med. Zwecke geeignet


Psychologische Wirkung (durch Badeöle)

Was sind die Nachteile von Duschen und Baden?

Duschen
Duftstoffe und andere Zusätze können kaum Wirkung entfalten

Baden
kreislaufbelastend


Quellung und Auslaugung der Haut


Grösserer Zeit und Energieaufwand

Was enthalten grundsätzlich alle Produkte zur Körperreinigung?

Tenside, Waschrohstoffe, die in der Lage sind Fett und Schmutz von der Haut zu

Entfernen

Was sind anionische Tenside?

Grundstoff der meisten tensidischen Produkte, schäumen und reinigen gut.

Ein wichtiger Nachteil ist, dass sie mit den Hautproteinen reagieren können und nicht gut verträglich sind.

Was macht man, damit anionische Tenside besser verträglich sind?

Man mischt sie mit  anderen anionischen Tensiden oder amphoteren Tenisden.

Was ist die Eigenschaft von amphoteren und nichtionischen Tensiden?

Verbessern die Verträglichkeit, sorgen für feineren Schaum.

In Babyprodukten und hautpflegenden Waschprodukte

Was ist die Eigenschaft von kationischen Tensiden?

Sie lagern sich an das Haut- und Haarkeratin an und sorgen für die Hautglättung. Sie wirken allerdings auch antimikrobiell.

Bedeutet seifenfrei besser hautverträglich?

Seifenfrei ist nicht gleich besser hautverträglich. Über die Hautverträglichkeit entscheiden Tensidkombinationen und zugesetzte Pflegesubstanzen

Erkläre kurz folgende Begriffe: Flüssigseifen, Waschlotion, Duschbäder, Duschshampoos, Two-in – one – Duschgels, Schaumbäder, Cremeschaumbäder, Ölschaumbäder, Ölbäder, Erkältungsbäder

Flüssigseifen
seifenfreie, synthetische Tensidlösungen


Zur Händereinigung

Waschlotionen
Körperwaschungen, Krankenpflege, Babypflege und empfindliche Haut


Ph-Wert ist neutral bis leicht sauer

Duschbäder
für die tägliche Reinigung, Desodorierung und event. Parfümerierung


Zusätze sind möglich (Peeling, antimikrobielle, desodorierende)


Vor allem von Männern bevorzugt

Duschshampoos
vereinen Duschbad- und Shampooeigenschaften

Two- in – one – Duschgel
Cremeduschbad


Sollten Ph-neutral sein (Augenverträglichkeit)

Schaumbäder


Cremeschaumbäder
für trockene, feuchtigkeitsarme Haut

Ölschaumbad
entfalten durch ätherische Öle eine entspannende Wirkung

Ölbäder
schäumen kaum


Für sehr trockene Haut

Erkältungsbäder
mit Eukalyptus, Latschenkiefer,..


Badetemperatur nicht über 37°, 10 – 15 Min.

Was ist die Aufgabe von Badezuätzen?

Reinigung, Entspannung, Anregung, Steigerung des Wohlbefindens, Pflege

Was ist der Sinn von Körperpflege und was machen die einzelnen Produkte?

Nach der Reinigung dem Körper / der Haut wieder Fett und Feuchtigkeit zuzuführen.
Generell sind w/o Emulsionen vorzuziehen
Hautöle
ohne Wasser


Ersetzen gelöste Fette, glätten die haut


Meist mit fettlöslichen Vitaminen versehen


Besonders für die trockene und alternde Haut


Nachteil
sie können den Feuchtigkeitsbedarf



nicht vollständig abdecken

Hautfunktionsöle
Zusätze wie ätherisches Öl, ölige Pflanzenauszüge 


(für die Hautdurchblutung, - Stoffwechsel)

Massageöle
hoher Gehalt an Paraffinölen 


Öle mit guter Gleitfähigkeit


Ziehen nur langsam ein

Massagecremes, - gel
Schwangerschaftsstreifencremes


Ziehen langsam ein


Gute Gleiteigenschaften

Versorgen Haut mit Vitamin E, Proteinen und weich machenden Ölen, erhöhen Elastizität der Haut

Cellulitiscremes, -gels

Mit Mäusedorn- , Ginkgo-, Efeu-, Algen- und Rosmarinextrakte

Coffein, Vitamine, Enzyme

Sollen durch Massage Blutzirkulation und Lymphfluss verbessern, so Depotfettabbau und Schlackenstoffabbau ankurbeln

Gewebe entwässern und Haut straffen

Achtung Couperose – keine Produkte mit Thermoeffekt verwenden!

Nenne die Hauptstellen der Bildung von Körpergeruch!
Achselhöhlen, Genitalregion, Stellen an denen die Verdunstung behindert ist / ein feucht – warmes Klima herrscht (Füße, Hautfalten)

Wie wirken Deodorants der Geruchsbildung entgegen?
Antimikrobielle Wirkung
Chlorhexidin, Triclosan


Bekämpfen Bakterien, die den Schweiß zersetzen

Enzymblocker
bekämpfen nicht die Bakterien, sondern das von ihnen produzierte zersetzende Enzym.

Geruchsabsorber
als Bestandteile von Pudern 


z.B. Talcum

Geruchslöscher
umschließen Geruchstoffe

Geruchsüberdecker
Duftstoffe, die den Körpergeruch überdecken

In welchen Formen werden Deodorants angeboten?

Als Puder, Spray, Roll-on, Stift, Creme

Dürfen Menschen mit empfindlicher Haut Deodorants anwenden?

Ja – ohne Alkohol

Wo darf kein Deodorant aufgebracht werden?

Auf rasierter oder verletzter Haut

Wie wirken Antitranspirants?

Sie verringern die Schweissabgabe um bis zu 50% und wirken antibakteriell.

Am häufigsten verwendet man Aluminiumsalze, Aluminiumchlorid oder Aluminiumhydrochlorid

Was ist das Problem von Antitranspirants?

Sie können zu Hautirritationen führen

Wozu führt die tägliche Belastung der Füße bei vielen Betroffenen?

Bildung von Druckstellen

Schwielen

Schweren, müden Beinen

Was umfasst die Palette von Fusspflegeprodukten?

Badezusätze, Cremes, Sprays, Puder, Tinkturen mit

· Hornhauterweichender

· Erfrischender

· Antitranspirant-

· Deodorierender
· Feuchtigkeitsabsorbierender

· Fusspilzvorbeugender Wirkung

Wodurch entstehen Schwielen, Hühneraugen, Hornhautverdickung?

Durch Druckbelastung

Was kann vorbeugend gegen Hornhaut getan werden?

Fußbäder, anschließendes Eincremen mit weich machenden Cremes (Hirschtalgcremes!)

Rubbelcremes und Hornhautsteine beseitigen leichte Hornhautbildung

Wie weicht man Hühneraugen und starke Hornhaut auf?

Durch Tinkturen mit Salicylsäure, Milchsäure, Resorcin etc.

So kann man dann die betroffene Schicht langsam ablösen. Die gleichen Wirkstoffe bilden auch den Kern von Hühneraugenpflaster

Was kann man bei schweren, müden Beinen tun?

Sie sind Folge von zu langer Belastung.

Fussbadesalze und –zusätze zur Belebung

Wie wirken Fussbadesalze?

Abschwellend, enthärten Wasser

Manche prickeln zusätzlich

Wozu dienen tensidische Zusätze?

Der Reinigung

Was können sonst noch für Zusätze in Fussbadesalzen enthalten sein?

Adstringierende (Eichenrinde, Salbei gegen Fussschweiss), durchblutungsfördernde oder abschwellende Wirkstoffe, Kampfer, Menthol zur Kühlung

Fußpilz – was weißt du darüber?
Sie entstehen unter ähnlichen Bedingungen wie Fussschweiss. Siedeln sich zwischen den Zehen an und sind vom Arzt zu behandeln.

Was muss man nach einem Fußbad beachten?

Dass die Füße danach gut abgetrocknet werden und bei der Neigung zu Fussschweiss sollte ein Fußpuder verwendet werden..

Nenne die Unterschiede der dir bekannten Strahlen!

Kurzwelliges Licht ist energiereicher (UV – Strahlen)

Langwelliges Licht energieärmer – dringt aber tiefer in die Haut ein. (IR – Strahlen)

UV – A
die langwelligsten UV-Strahlen


Dringen tief in die Haut ein


Verursachen Bindegewebsschäden


Sonnenallergien, vorzeigtige Hautalterung


Verstärken die Wirkung von UV-B Strahlen

UV – B
bewirken Melanin-Bildung (Bräunung!)

Aber auch Sonnenbrand und als Dauerschaden Hautkrebs

UV – C
werden von der Ozonschicht abgefangen


Die energiereichsten UV-Strahlen

IR-Strahlen
tief eindringende Wärmestrahlen


Verstärken UV-B Strahlen

Nenne positive Effekte der Sonne!

Weil sie den Stoffwechsel aktiviert, die Abwehrkräfte, die Leistungsfähigkeit aktiviert.

Sie ist zur Bildung von Vitamin D notwendig. Ein Mangel an Sonnenlicht kann zu Depressionen führen (Winter)

Wie reagiert die Haut auf Sonnenbestrahlung?

Die Haut sieht die UV-Strahlung als Gefahr und versucht durch verschiedene Mechanismen die Haut zu schützen.

Nenne solche Schutzmechanismen der Haut und erkläre sie!

Bildung von Melanin
(Melanozyten in der Keimschicht)


Nach 10 Tagen ist der Lichtschutz voll ausgereift


Die Bräune schützt vor UV-A und UV-B Strahlen

Bildung der Lichtschwiele
Verdickung der Hornschicht

Welche Lichtschäden können bei zu intensiver Sonneneinstrahlung entstehen?
Sonnenbrand
Rötung bis Blasenbildung

Lichtalterung
Altersflecken, dünne Epidermis, Verlust von elast. Fasern, unregelmäßige Pigmentierung, erweiterte Äderchen

Hautkrebs
durch UV-B Strahlen (UV – A und IR-Strahlen wirken verstärkend!)
Welche Unverträglichkeiten können durch Sonneneinstrahlung ausgelöst werden und was weißt du darüber?

Sonnenallergie
juckender Ausschlag oder Bläschen


Vorbeugend Carotin einnehmen und Blocker verwenden

Mallorca – Akne
UV-Strahlen reagieren mit Emulgatoren und Fetten (unreine Haut)


Besonders gefährdet sind Frauen mit Akneneigung


Vorbeugend fettfreie Sonnengels oder guter UVA Filter

Phototoxische und photoallergische Reaktionen


Sonnenbrand, Ekzem

Ursache
bestimmte Medikamente, Johanniskraut, Parfumöle

Was enthalten Sonnenschutzmittel?

Entweder Lichtfiltersubstanzen oder Licht reflektierende Substanzen

Wie wirken Lichtfiltersubstanzen und was sind ihre Wirkstoffe?

Absorbieren bzw. fangen die Strahlen auf.

Chemische Substanzen sind die Wirkstoffe der Lichtfiltersubstanzen

Wovor schützen Lichtfiltersubstanzen?

UV-A oder UV-B Strahlen, Breitbandfilter absorbieren beide

Wie wirken Licht reflektierende Substanzen und was sind ihre Wirkstoffe?

Sie reflektieren die Strahlen bzw. lassen sie abprallen

Mineralische Pigmente sind ihre Wirkstoffe (lassen sich nicht gut einreiben)

Sie schützen vor UV und IR-Strahlen

Was ist der Lichtschutzfaktor?

Ein Maß für die Schutzwirkung. Er gibt an wie viel länger man geschützt ist.

Nenne die zwei Arten von Lichtschutzfaktoren und den Umrechnungsfaktor!

LSF
Lichtschutzfaktor

SPF
Sun Proof Faktor

Umrechnung
SPF * 0,6 LSF

Was beeinflusst den Lichtschutzfaktor?

Die Menge und Art der verwendeten Filtersubstanzen 

Zähle die Produktpalette auf und teile sie nach Anwendungsort ein!

Öle
für sonnenunempfindliche Haut

Sonnencreme
für Gesicht

Sonnenemulsion
für den Körper

Sonnengels
bei fetter Haut und Akneneigung

Sonnenstifte
als Blocker für Lippen und Nase

Selbstbräuner
bilden künstl. Bräune – kein Sonnenschutz

After-sun Produkte
wirken kühlend, beruhigend (Panthenol und Aloe Vera), versorgen die Haut mit Feuchtigkeit

Wovon hängt die maximale Aufenthaltsdauer ab?

Vom Eigenschutz der Haut

Vom verwendeten Lichtschutzfaktor

Von der Intensität der Sonneneinstrahlung

Wie berechnet man die Eigenschutzzeit?

Hauttyp + Vorbräunung

Wie berechnet sich die erlaubte Aufenthaltszeit?

Eigenschutzzeit mal Lichtschutzfaktor

Erkläre kurz die 4 Sonnen – Hauttypen!

Typ I 
keltischer Typ


Sehr helle Haut


Sommersprossen


Haare blond / rötlich


Augen meist blau


Sonnenbrand


Keine Bräunung


Sunblocker

Typ II
hellhäutiger Europäer


Haut hell


Haare blond/rötlich


Augen meist hell



Sonnenbrand 


Helle Bräunung



LSF 10 – 12

Typ III
dunkelhäutiger Europäer


Haut hell bis leicht bräunlich


Haare dunkelblond bis braun


Augen meist grau, braun


Bei starker Bestrahlung Sonnenbrand


Bräunung


LSF 8

Typ IV
Mittelmeertyp


Haut hell bis olivbraun


Haare dunkel 


Augen braun


Kaum Sonnenbrand


Rasche Bräunung


LSF 6

Wodurch verstärkt sich die Sonnenbestrahlung?

Sand, Schnee, Wasser, in den Tropen, im Hochgebirge, Parfums mit Alkohol 

Wann sollte man eine Creme auftragen?

Eine halbe Stunde vor dem Sonnenbad

Wann sollte man nachcremen?

Nach dem Baden

Welche Stellen sind besonders gefährdet?

Nase, Augenlider, Randzonen des Badeanzugs, Lippen, Ohren

Was ist bei Sonnenschutz für den Wintersport zu beachten?

Wasserfrei

Was ist bei Babies und Sonne wichtig?

Babies unter einem halben Jahr gehören nicht in die Sonne!

Was ist bei der Einnahme von Tetracyclinen, Sulfonamiden und anderen

Medikamenten zu beachten?

Machen lichtempfindlich – Sonnenschutz verwenden!

Welche Insekten sind für den Menschen gefährlich und welche Krankheiten

übertragen sie?

Malaria 
Anopheles Mücke
Gelbfiebermücken

Schlafkrankheit
Tsetsetfliegen

Welche Aufgaben haben Repellents?

Ihre Hauptaufgabe ist die Abwehr von Insekten.

Sie sind zur äußerlichen Anwendung gedacht und verdampfen auf der Haut. Hierbei bilden sie einen Geruchsfilm auf, der Insekten abstößt.

Welche Wirkstoffe sind in Repellents enthalten?

Ätherische Öle

Was muss bei der Anwendung beachtet werden?

Alle freien Hautstellen bedecken

Nicht auf Schleimhäute oder verletzte Haut aufbringen

Wirkung ist von Insekt zu Insekt unterschiedlich (in Haltbarkeit) und die Wirkung geht mit dem Verdunstungsgrad verloren!! Nicht auf verletzte Haut und Schleimhaut.
Welche Wirkstoffe sind die gebräuchlichsten und welche Anwendungsformen sind von Repellents sind erhältlich?

Wirkstoffe
Diethyltoluamid und Dimethylphthalat

Repellents sind als Gel, Milch, Lotion oder Stift erhältlich

Schützt die FSME – Impfung gegen Borreliose?

Nein!!

Was ist Borreliose?

Eine weltweit auftretende Infektionskrankheit. Wird durch Zeckenbiss übertragen. Erreger ist das Bakterium Borrelia burgdorferi. Es handelt sich hier um eine stadienhaft verlaufende Erkrankung, die zunächst die Haut im Bereich der Einstichstelle infiziert und dann auf Gelenke, Muskeln und Nerven übergreift.

Es kann auch passieren, dass nicht jedes Stadium dieser Erkrankung durchgemacht wird.

Was ist FSME?

Früh- Sommer – Meningo – Enzephalitis – eine Entzündung der Hirnhäute, ausgelöst durch das FSME – Virus, der wiederum von Zecken übertragen wird.

Es gibt jährlich FSME – Impfschutzaktionen mit Impfstoffaktionspreis. Pro Impfstoff wird je nach Kassa ein gewisser Geldbetrag abgezogen. Vorraussetzung ist das Ausfüllen eines Impfformulars. 

z.B.
Encepur


FMSE

Wie äußert sich eine FSME – Erkrankung?

Nach ca. einer Woche Inkubationszeit (Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch zeigen von Symptomen der Krankheit) tritt die Krankheit auf.

Symptome

Fieber, grippeartige Beschwerden

Kopfweh

Muskelschmerzen

Allgemeine Abgeschlagenheit

Atemwegsbeschwerden

Bauchschmerzen

Durchfall

Ca ein Drittel der erkrankten Personen entwickeln meist nach einer fieberfreien Periode von einer Woche neurologische Symptome. 

Meningitis (Meninge – Hirnhäute; - itis – Entzündung) – Hirnhautentzündung

Meningoenzephalitis (Enzephalus – Gehirn) Hirnentzündung

Meningoenzephalomyelitis, - radikulitis – Entzündung des Hirn – und Rückenmarkgewebes

Diese Erkrankungen können sich in …?
Starken Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit, Verwirrtheit und Bewusstseinsstörungen äußern.

Gangstörungen, Krampfanfällen, Lähmungen und Atmungsstörungen sind ebenfalls möglich.

Was könnte einem an FSME Erkrankten auf Dauer passieren?

Patienten mit Meningoenzephalitis bzw. Meningoencephalomyelitis können unter

Dauerhaften Lähmungserscheinungen, Schwerhörigkeit, verringerter Leistungsfähigkeit, depressiven Verstimmungen oder anderen neuropsychiatrischen Beeinträchtigungen leiden.

Bei Kindern ist diese Erkrankung im Allgemeinen weniger stark ausgeprägt.
Warum sollte selbst ein gegen Zecken geimpfter Kunde Repellents anwenden?

Weil eine Impfung nur gegen FSME wirkt, nicht aber gegen andere übertragbare Erkrankungen. (z.B. Borreliose)

Was ist bei Haaren von Geburt an festgelegt und wann ist es fertig ausgebildet?

Haarfarbe, - dichte, -stärke, -typ (Wellung)

Fertig ausgebildet ist das Haar erst in der Pubertät

Wie erkennen wir gesundes Haar?

Gesundes Haar glänzt, ist geschmeidig und fühlt sich glatt an. 

Welche Probleme können hierbei allerdings auftreten?

Fettes Haar

Fette oder trockene Schuppen

Haarausfall

Feines Haar

Geschädigtes Haar

Trockenes Haar

Was kann man über die Haare sagen, wenn die Kundschaft fette Haut hat?

Wahrscheinlich leidet die Kundschaft auch an fettem Haar – fettes Haar ist ein Problem der Kopfhaut.

Wie pflegt man fettes Haar richtig?

Talg- und Schweissproduktion sollte eingebremst werden. Gleichzeitig sollte das Aufziehen vom Fett auf das Haar verzögert werden.

Welche Inhaltsstoffe sollten in guten Shampoos gegen fettes Haar enthalten sein?

Adstringierende, gerbstoffhaltige und schwefelhaltige Pflanzenauszüge

(Hamamelis, Salbei, Kapuzinerkresse, Schachtelhalm oder Abietinsäure)

Was ist bei Shampoos zu Tensiden zu sagen?

Tenside sollten in der Haarpflege möglichst mild sein – um die Kopfhaut möglichst zu schonen.

Was raten sie einer Kundschaft, die über fettes Haar klagt?

Haarkuren, „Haarpflege“, Avivagemittel (gegen das Fliegen der Haare) und übermäßig häufiges Haare waschen sollte vermieden werden.

Vor allem übertriebene Haarpflege belastet das Haar leicht und lässt die Haare fett erscheinen bzw. die Frisur zusammenfallen.

Was ist eigentlich die Schuppenbildung der Kopfhaut?
Die Kopfhaut bzw. die Epidermiszellen der Kopfhaut erneuern sich zu rasch. Sie verhornen und verkleben schließlich mit Talg. So werden die einzelnen Schuppen zu einer richtigen Ansammlung und sichtbar für das Auge.

Welche möglichen Ansatzpunkte für Ursachen und Behandlung gibt es?

Besiedelung der Kopfhaut durch einen Pilz der Hautfett zersetzt (Pityrosporum)

Gesteigerte Talgproduktion (bei fetten Schuppen)

Störung des Hydrolipidmantels

Resultierend eine Reizung und Entzündung der Kopfhaut

Erhöhte Zellteilungsrate in der Epidermis

Was kann die Schuppenbildung steigern?

Stress

Zähle Antischuppenwirkstoffe auf! Kurze Schilderung!

· Antimikrobielle bzw. fungizide Wirkstoffe


Gegen den Pilz Pityrosporum ovale


Wirkstoffe: Ketoconazol, Climbazol, Propolis, u.a

· Hornschichtlösende (keratolytische) Substanzen


Wirkstoffe: Schwefel, Salicylsäure

· Mittel gegen erhöhte Talgproduktion


Wirkstoffe: Teer, adstringierende Pflanzenextrakte

· Entzündungshemmende, hautberuhigende Stoffe


Wirkstoffe: Panthenol, Kamille, Allantoin

Was kann bei einigen Wirkstoffen als Problem / Nebenwirkung auftreten?

Der negative Nebeneffekt ist die Fettung des Haares. Dieser Effekt ist abhängig von der Konzentration. 

(Sind für fette Schuppen ungeeignet! Z.B. Climbazol, Zinkpyrithion, Selendisulfid)

Was ist Vor- und Nachteil von Haarkuren und Haarwässern?

Vorteil
Wirkstoffe verbleiben im Haar (nicht auswaschen)

Nachteil
Schuppen werden nicht entfernt

Wie wirken Produkte für feines Haar?

Was muss der Kundschaft hierbei allerdings klar sein?

Die Haarstärke ist genetisch festgelegt und kann durch Kosmetika nicht verändert werden.

Es gibt Shampoos und Haarspülungen die das Haar mit einem Film überziehen oder die Durchblutung der Kopfhaut steigern um die Haarwurzel besser mit Nährstoffen zu versorgen.

Welche Wirkstoffe sind in Produkten für feines Haar enthalten?

Panthenol, Keratin- oder andere Proteinlösungen (filmbildend), Chinin (durchblutend)

Was sollte sonst noch bei feinem Haar beachtet werden?

Die Produkte sollten nicht zu viel Avivagemittel enthalten, weil sonst die Frisur zusammenfallen könnte.

Nenne Eigenschaften von geschädigtem Haar!

Schuppenschicht des Haares liegt nicht mehr glatt an /fehlt teilweise

Haar ist porös

Glanzlos

Wirkt stumpf, rau, porös

Wie wirken Shampoos für geschädigtes Haar?

Sie können das Haar nicht völlig reparieren, aber die Schuppenschicht glätten.

(Indem sich die Wirkstoffe an das Haarkeratin anlagern und das Haar mit Fett und Feuchtigkeit versorgen)

Warum ist es rentabel Shampoos und Haarkuren für geschädigtes Haar zu kaufen?

Sie enthalten rückfettende Substanzen, Proteine, Panthenol und Ceramide (dringen in das Haar ein) und Konditioniermittel, die sich wie ein schützender Film um das Haar legen und es glätten. (Polymere, u.a)

Warum hat man trockenes Haar und wie äußert es sich?

Weil die Kopfhaut zu wenig Talg produziert. Das Haar wirkt spröde, struppig. (Shampoos wirken wie für geschädigtes Haar)

Was ist die Aufgabe von Shampoos allgemein?

· Shampoos sind tensidische Produkte

· Das Haar von Schmutz und überschüssigem Talg zu reinigen

· Haarprobleme zu bekämpfen

· Das Haar geschmeidig, glänzend und gut frisierbar zu machen

Was enthalten Haarshampoos um diese Aufgaben erfüllen zu können?

Tenside zur Reinigung

Wirkstoffe gegen fettes Haar, Schuppen,…

Konditioniermittel, Rückfetter

Hilfsstoffe (Konservierungsmittel, Verdicker,…)

Warum sollte einem ein qualitatives Shampoo wert sein?

Weil es gerade bei Shampoos große Qualitätsunterschiede gibt:

Minderwertige – Tenside reinigen gut und schäumen stark, reizen aber die Kopfhaut zu sehr und entfetten zu stark. (Folgen: Schuppen, rascheres Nachfetten, Juckreiz, Entfetten des Haares)

Woran erkennt man milde Tenside auf „einen Blick“?

Milde Tenside schäumen weniger und der Schaum ist feinblasiger!!

Was sind Konditioniermittel?

Dies sind spezielle Zusätze, weil das Haar während dem Waschen elektrostatisch aufgeladen wird und ohne diese Zusätze fliegen würde.

Solche Konditioniermittel sind kationaktive Substanzen. Beispiele: Polymere, Eiweisshydrolysate, Guargummi oder Silikonöle.

Wie wirken Konditioniermittel?

Sie lagern sich ans Haar an und wirken so dem Fliegen der Haare entgegen, verbessern nebenher auch noch die Kämmbarkeit, Glanz und Griff des Haares.

Was ist sonst noch wichtig für ein gutes Shampoo?

Der PH – Wert. Er sollte neutral bis schwach sauer (Ph ca. 5-7) sein.$

Was muss bei Pflanzenäuszügen oder Antischuppensubstanzen als Wirkstoffe beachtet werden?

Diese muss man einwirken lassen!!!

Was sind Haarnachbehandlungsmittel?
Das sind Konditioniermittel, die nach dem Waschen aufgetragen werden. (Um Schäden auszubügeln), Glanz, Griff, Kämmbarkeit zu verbessern. Für mehr Festigkeit, Volumen und mehr Halt.

Nenne Haarnachbehandlungsmittel, die ausgespült werden!
Haarbalsame, Haarspülungen, Haarkuren

Meist o/w Emulsionen in flüssiger oder cremiger Form. Ph- Wert ist sauer

Was ist die Aufgabe von solchen Produkten?

· Schuppenschicht schließen
· Shampoo-Reste zu neutralisieren

· Glanz, Griff und Kämmbarkeit zu verbessern

· Fliegen des Haares zu verhindern
· Mehr Volumen ins Haar zu bringen

· Kuren: Haarprobleme zu bekämpfen

Was sind die Wirkstoffe von solchen auswaschbaren Haarnachbehandlungsmitteln?

Avivagemittel, Rückfetter, Proteine, Vitamine, Pflanzenauszüge, Antischuppenwirkstoffe. 

Wann und wie wendet man eher Haarbalsame und –spülungen an?

Vor allem nach Dauerwellen, Sonnenbelastung, Bleichen

Sie sind flüssig und werden nach kurzer Zeit ausgespült.

Was sind hingegen Haarkuren?

Sind meistens cremig und auf bestimmte Haarprobleme ausgerichtet.

Einwirkzeit 10 – 15 Minuten. (z.B. bei Schuppen, stark geschädigtem Haar,..)

Was kann das Problem von Konditioniermitteln sein, wenn sie nicht bei der nächsten Wäsche vollständig aus dem Haar gewaschen werden?

Zu häufige Anwendung führt zu schwerem, strähnigem Haar

Welche Produkte zur Haarnachbehandlung verbleiben im Haar?

Föhn-Lotion, Haarfestiger und – schäume, - sprays, Frisiergel und –creme. Auch Haarwässer.

Diese dienen hauptsächlich zur Festigung von Frisur. (Ausnahme: Haarwässer)

Wofür nimmt man Haarwässer und was enthalten sie?

Gegen Schuppen, zur Haarwuchsförderung und Verbesserung der Kopfhautdurchblutung

Sie enthalten Pflanzenauszüge und Wirkstoffe in alkoholischer Lösung.

Wofür sind Two – in – one Shampoos nicht geeignet?

Für fettes oder feines Haar. (Two – in – one ist eine Kombination aus Shampoo und Balsam)

Wie kann man störender Körperbehaarung zu Leibe rücken? Was kannst du sonst noch darüber sagen?

Depilation (vorübergehende Entfernung, z.B. Rasur, Wachsen, Zupfen)

Enthaarungsmittel (z.B. Veet) enthalten Wirkstoffe, die einen Bestandteil des Haarkeratins spalten und so das Haar aufweichen. Kräuselt sich das Haar kann es abgenommen werden.

Der Ph-Wert des Produktes muss 12!!!! Entsprechen – es besteht ebenfalls Gefahr für das Hautkeratin!

Keinesfalls Deodorants nach der Anwendung verwenden – lediglich beruhigen

Epilation 

Dauerhafte Entfernung durch zerstören der Haarwurzeln mit Strom. Kein Nachwuchs.

Kaschieren (bleichen)

Was ist die Aufgabe von Zahnpasten? (Zähne siehe SPPH 3. Klasse)
Entfernung von Zahnbelag

Remineralisirung fördern

Entzündungen bekämpfen

Zahnfleisch festigen

Was sind die Bestandteile einer Zahncreme und was sind ihre jeweiligen Aufgaben?
Putzkörper
Calciumphosphate, Aluminiumsalze, Kieselsäure


Zur mechanischen Entfernung von Zahnbelag.


(dürfen den Zahnschmelz nicht angreifen)

Tenside
Sie transportieren den Schmutz ab

Hilfsstoffe
Aromaöle (Corrigens), Konservierung,..

Welche Wirkstoffe werden für welches Zahnproblem verwendet? – Beispiele!

Kariesprophylaxe
Fluorverbindungen (v.A. Aminfluoride)


Härten Schmelz, hemmen das Bakterienwachstum


z.B. Elmex

Remineralisierung
in Kombination mit Fluoriden

Reduzierung von Plaqueneubildung – antimikrobiell

Aminfluorid, Zinnfluorid, Zinksalze, Chlorhexidindigluconat

Gegen empfindliche Zähne


Strontiumchlorid, Kaliumnitrat, Zitronensäure

Gegen Zahnfleischentzündungen


Kamillenextrakte und –wirkstoffe, Allantoin; Propolis

Zur Zahnfleischfestigung und –pflege

Harnstoff, Panthenol, Pflanzenauszüge aus Salbei, Ratanhia, Echinacea, Aloe, Hamamelis,..

Was sollte jeden Abend im Bezug auf die Zahnreinigung beachtet werden?

Abendliche Reinigung der Zwischenräume mit Zahnseide ist notwendig!!!

Welche Aufgabe haben Mundspülungen?

Plaquelösung und Plaquevorbeugung; ersetzt nicht das Zähneputzen!

Was sind Mundwässer?

Alkoholische Lösungen von antiseptischen und entzündungshemmenden Stoffen mit Pflanzenauszügen.

Sie sollen den Eindruck von Frische vermitteln, Mundgeruch überdecken.

Zahnbelag muss allerdings entfernt werden!!

Was ist wichtig zum Thema Zahnweissmacher (in Zahnpastenform)?

Hoher Gehalt an groben Putzkörpern, die den Zahnschmelz schädigen können. Sie sind daher nicht für die Daueranwendung geeignet.

Was ist ein Prothesenreiniger?

Sie dienen der Ablösung von Schmutzpartikeln durch aufsteigen von Gasbläschen. (enthalten Sauerstoff abspaltende Salze)

Was sind Prothesenhaftmittel?

Sie füllen den Zwischenraum und verbinden so Zahnfleisch und Prothese.

Was ist das WICHTIGSTE bei der Pflege eines Neugeborenen?

Der Hydrolipidmantel der Haut ist noch nicht vollständig ausgebildet und daher ist die Haut des Säuglings sehr aufnahmefähig und empfindlich.

Was weißt du über Babypflege?

Es genügen ca. drei Bäder pro Woche (möglichst ohne Badezusatz)

Bei sehr hartem Wasser Wasserenthärter wie Borax verwenden.

Für sehr trockene Haut eignet sich Mandelöl oder Ölbad als Zusatz.

Bei entzündeter haut Kamillenabsud oder – extrakt.

Ohren werden ca. 1-2x pro Woche gewaschen (nur äußerlich abtrocknen).

Shampoo möglichst mild – damit es nicht in den Augen brennt.

Gesichtspflege erfolgt mit Babycreme und im Winter an Kälteschutz denken!

Hautfalten und –beugen schützt man durch pudern vor Feuchtigkeit.

Der Windelbereich sollte möglichst nur mit lauwarmen Wasser gewaschen werden (Säureschutzmantel muss geschützt werden).

Für gründliche Reinigung – nach dem Stuhlgang eignen sich extramilde Waschlotionen.

Auf Nässeschutz achten (w/o Emulsionen – auf Lanolinbasis, gute Produkte wirken Wasser abstoßend und enthalten Zinkoxid – entzündungshemmend)
Kamillenwirkstoffe, Allantoin, Panthenol, Vitamine und Feuchthaltesubstanzen können ebenfalls Bestandteile für die Pflege des Windelbereichs sein.

Wann sollte man mit einem Baby zum Arzt gehen?

Wenn starke Rötung, Ausschlag oder Bläschen auftreten. (können Zeichen für Pilzinfektion sein)

Wem unterliegt die Kosmetik? (Welchem Gesetz)

Dem Lebensmittelgesetz; Sie dürfen nicht:

Gesundheitsschädlich, verdorben, falsch bezeichnet sein

Keine irreführende gesundheitsbezogenen Werbeaussagen enthalten

Pharmakologisch wirksame Inhaltsstoffe nur gemäss den Bestimmungen der Kosmetikverordnung enthalten.

Siehe PKA 9, S 63 ff.


